 Sport- und Gesundheitsgemeinschaft Moordorf e.V. 

Allgemeine Auskunft erteilt Klaus Ewald unter 04941 699818 oder 0176 16000194 

Informationen z. Gruppe „Sport bei Übergewicht“ bitte erfragen bei Anja Meyer 04941 8665 

Rehabilitationssport bei Magarete Duchna unter 04941 87743

Postalische Adresse: Schultrift 5, 26624 Südbrookmerland OT Moordorf,  

www.sg-moordorf.de           

   Programm 2011 Erwachsene

Sporthalle der Grundschule Moordorf, Ringstraße

Montag:

 19 bis 20 Uhr                 Powergymnastik für Frauen (Anja Meyer)

Dienstag:         18 bis 19 Uhr                 Steppaerobic für Fortgeschrittene (Rasa Krüger)

                        19 bis 20 Uhr                 Männersport (Ronald Woltjer)

                        20 bis 21.30 Uhr            Sport für Mollige (Anja Meyer)

Mittwoch:       16 bis 17 Uhr                 Wirbelsäulengruppe (Hannelore Becker)

Donnerstag:    19.00 bis 20.30 Uhr
       Aerobic und Bodystyling für jede Frau (Rasa Krüger)

Freitag:           18 bis 19 Uhr                 Steppaerobic für Anfänger (z. Zeit nicht kein ÜL)

 Neue 2-Fachhalle am Schultrift Haupt- u. Realschule

Dienstag:          17.00 bis 18.00 Uhr 
     Wirbelsäulen-/Senioren-/Rehasport ( H.Becker)


                         18.00 bis 19.00 Uhr
       Beckenbodengymnastik (H. Becker)

Mittwoch:
 15.30 bis 17.00 Uhr 
     Lungensport (K. Ewald)

Outdoor:         Treffpunkt  Parkplatz an der Förderschule, Schultrift

Montag:           16.15. bis 17.45 Uhr    Nordic-Walking für Erwachsene ( A. Wiegmann)

Mittwoch:        17.45 bis  18.15 Uhr    Nordic-Walking für Kinder und Erwachsene (Wiegmann


